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Regulamin Projektu ,Nabierz Sit z Cogito”

Realizacja Pobytow Integracyjno-Wytchnieniowych

§ 1. Postanowienia ogdéine

1. Projekt ,Nabierz sit z Cogito” realizowany jest celem wsparcia os6b z
niepetnosprawnosciami zamieszkujgcych na terenach powiatéw wojewddztw, ktére
ucierpiaty w powodzi we wrzesniu 2024 r. — powiaty: dolnoslgski, lubuski, opolski i
Slgski, w ramach zadania publicznego dofinansowanego przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

2. Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji oraz zasady uczestnictwa w
projekcie ,Nabierz sit z Cogito”, w szczegdlnosci procedure rekrutacji
Uczestnikow/czek Projektu, ich prawa i obowigzki oraz zasady organizacji dziatan w
ramach projektu.

3. Realizatorem Projektu jest Stowarzyszenie Rodzin Zdrowie Psychiczne, adres: ul.
Batuckiego 0,

30-318 Krakow.

4. Projekt finansowany jest ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych na podstawie umowy zawartej pomiedzy Stowarzyszeniem
Rodzin Zdrowie Psychiczne a Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Osoéb
Niepetnosprawnych.

5. Projekt realizowany jest w okresie od 14.10.2024 do 30.09.2025 r.

6. Biuro projektu miesci sie pod adresem: ul. Batuckiego 6, 30-318 Krakow i jest
dostepne bez barier architektonicznych (podjazd do budynku, szyny najazdowe lub
schodotaz do pokonania 3 stopni schodowych, fazienka z udogodnieniami, na
miejscu obecny pracownik do udzielania pomocy)

7. Projekt obejmuje swoim zasiegiem osoby z terendw, na ktérych zostat
wprowadzony stan kleski zywiotowej wywotanej przez powddz (czesci wojewddztwa
dolnoslgskiego, lubuskiego, opolskiego oraz slgskiego).

8. Uzyte w tresci Regulaminu terminy oznaczaja:

- PFRON - Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osoéb Niepetnosprawnych

- Projekt - projekt pod nazwa ,Nabierz sit z Cogito”
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- Osoba z niepetnosprawnosciami w stopniu znacznym, umiarkowanym lub lekkim
(lub réownowazne orzeczenie ZUS/KRUS) - za ,osoby z niepetnosprawnosciami”
uznaje sie osoby spetniajgce wymogi ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych (Dz. U. z 2020 r.
poz. 426, z pdzn. zm).

- Uczestnik/czka projektu — osoba zakwalifikowana do projektu

- Realizator/Realizator Projektu/Stowarzyszenie: Stowarzyszenie Rodzin Zdrowie

Psychiczne.

§ 2. Cel i rezultaty projektu

1. Celem gtébwnym Projektu jest realizacja wyjazdéw integracyjno -
wytchnieniowych trwajgcych od 7 do 10 dni, zorganizowanych przez
Stowarzyszenie w zaktadzie aktywnosci zawodowej U Pana Cogito Pensjonat
i Restauracja w Krakowie przy ul. Batuckiego 6, dla co najmniej 200 os6b (z
czego ponad 50% beda stanowity osoby niepetnosprawne w wieku 10-65 lat,
ponizej 50% mogg stanowi¢ opiekunowie) w okresie od 14.10.2024 -
30.09.2025 r.

2. W ramach projektu zaktada sie, ze:

- co najmniej 110 osbéb niepetnosprawnych i 90 opiekundw skorzysta z pobytu.
Proporcje mogg sie zmieni¢ poprzez zwiekszenie liczby osdb niepetnosprawnych i
zmniejszenie liczby opiekunow (w zalezno$ci od zapotrzebowania).

- udzielonych bedzie 200 godzin wsparcia psychologicznego i/lub pielegniarskiego.

3. Cel projektu oraz dziatania odpowiadajg na problemy grupy docelowej
zamieszkujgcej na terenach objetych stanem kleski zywiotowej na skutek
powodzi we wrzesniu 2024 r.:

- mozliwos$¢ skorzystania ze wsparcia psychologa i pielegniarki w formie
indywidualnych spotkan lub grupowych,

- oderwanie od miejsca i sytuacji stresujgcych,

- nabranie sit i odpoczynek w godnych warunkach,

- doswiadczenie troski innych ludzi,

- roztadowanie napiecia emocjonalnego,

- wymiane doswiadczen,

- nawigzanie relacji z innymi ludzmi,
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- poznanie dziedzictwa kulturowego i zabytkow Krakowa.

§ 3. Uczestnicy Projektu

1 Grupe docelowg projektu stanowi co najmniej 200 osoéb (osoby niepetnosprawne

w wieku 10-75 lat i ich opiekunowie) z terenéw objetych stanem kleski zywiotowe;j
wywotanej przez powddz we wrzesniu 2024 r. Osoby posiadajgce orzeczenie o
niepetnosprawnosci w stopniu znacznym, umiarkowanym lub lekkim (lub
réwnowazne orzeczenie ZUS/KRUS) niezaleznie od rodzaju niepetnosprawnosci.

2. Osoby poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich oraz niewidome przyjmowane
beda wytgcznie z opiekunem, w miare dostepnosci pokoju przystosowanego
dla oséb niepetnosprawnych.

3. Osoby niepetnoletnie przyjmowane bedg tylko z opiekunem, a
kwestionariusz/ankiete rekrutacyjng wypetnia opiekun prawny.

4. Pierwszenstwo bedg miaty osoby, ktérych domy (rozumiane jako miejsca
zamieszkania) ucierpiaty w wyniku powodzi, nie majg gdzie mieszkag, ich
domy wymagajg remontu, w domach wystepujg niedostosowane lub szkodliwe
warunki bytowe (wilgo¢, zimno, brak cieptej wody, inne utrudnienia bytowe).

5. Z pobytu bedg mogty skorzystac tez osoby, ktorych domy bezposrednio nie
ucierpiaty, ale doswiadczajg negatywnych skutkéw powodzi (trudny dostep do
dobr i ustug niezbednych w codziennym zyciu lub ktérych cztonkowie rodzin
zaangazowani sg bezposrednio w pomoc, odbudowe domow innych osoéb i nie
majg wystarczajgcej ilosci czasu lub sit na opieke nad osobami
niepetnosprawnymi, lub pozostawanie oséb niepetnosprawnych w domu
utrudnia przeprowadzenie remontow).

§ 4. Rekrutacja

1. Rekrutacja do Projektu ma charakter otwarty, ciggty i rozpoczyna sie wraz z akcjg
promocyjng Projektu od 14.10.2024 r. i odbywa¢ sie bedzie do skutecznego
zrekrutowania zatozonej liczby Uczestnikéw/czek nie pdzniej niz do wrzesnia 2025 r.

2. Doktadne terminy naboru zostang podane do publicznej wiadomosci na stronie

internetowej: www.rodziny.info

3. Zgtoszenia do udziatu w Projekcie mozna dokonac poprzez:
- przestanie listownie na adres Stowarzyszenia Rodzin Zdrowie Psychiczne ul.
Batuckiego 6, 30-318 Krakdw,

- zlozenie osobiscie w siedzibie gtéwnej projektu (jak wyzej),
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- przestanie drogg e-mailowg - skan wszystkich wymaganych, wiasciwie podpisanych

dokumentow, na adres: biuro@pcoqito.pl

4. W celu dokonania zgtoszenia nalezy dostarczy¢ prawidtowo, kompletnie i czytelnie

wypetnione oraz podpisane nastepujgce dokumenty:

1) ANKIETA REKRUTACYJNA do projektu ,Nabierz Sit z Cogito”
wspoffinansowanego ze srodkdéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob

niepetnosprawnych

2) ANKIETA DLA OPIEKUNA KANDYDATA do projektu ,Nabierz Sit z Cogito”
wspoffinansowanego ze srodkdw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob

niepetnosprawnych

3) Dokumenty potwierdzajgce kwalifikowalnosc:
- Aby potwierdzi¢ status osoby z niepetnosprawnosciami nalezy przesta¢ skan /
ksero urzedowego orzeczenia o niepetnosprawnosci.

5. Dokumenty zgtoszeniowe dostepne sg na stronie internetowej projektu:

www.rodziny.info oraz w biurze projektu. Istnieje mozliwos¢ wystania lub
dostarczenia dokumentéw do Uczestnika/czeki.
6. O zakwalifikowaniu do projektu bedg decydowaty:

a) Ocena formalna — ztozenie kompletu wymaganych i poprawnie wypetnionych
dokumentdéw zgtoszeniowych w terminie okreslonym przez Realizatora.

b) spetnienie kryteriow kwalifikowalnosci do projektu wymienionych w § 4
niniejszego Regulaminu (dalej: kryteria dostepu).

c) spetnienie kryteriow formalnych i kryteriow dodatkowych zostanie
potwierdzone na Karcie Oceny Kandydata. Kryteria oceny formalnej i kryteria
dodatkowe: ocena 0 - 1 (0 — nie spetnia; 1 - spetnia).

d) kryteria dodatkowe:

» Osoby z Niepetnosprawnos$cig w stopniu znacznym — 1 pkt,

» Osoby z niepetnosprawnoscig 02P — 1 pkt.

7. Ostateczny wybor Uczestnikbéw/czek zostanie dokonany sposrod oséb, ktére

przeszty pozytywng ocene formalng i spetniajg kryteria kwalifikowalnosci oraz
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przystugujg im punkty dodatkowe. W przypadku wiekszej liczby zgtoszen o takiej
samej liczbie punktow decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

8. Po zakwalifikowaniu Uczestnikdw/czek kazda osoba zostanie powiadomiona
telefonicznie, mailowo lub listownie o zakwalifikowaniu do udziatu w Projekcie i o
zakwalifikowaniu, terminie rozpoczecia planowanego pobytu w U Pana Cogito
Pensjonat i Restauracja w Krakowie.

9. W przypadku rezygnacji oséb , przyjmowane beda kolejne osoby z listy.

10. Za dzien rozpoczecia udziatu Uczestnika/czki w Projekcie przyjmuje sie wspodlnie

uzgodniong date pobytu w Pensjonacie i Restauracji U Pana Cogito w Krakowie.

§ 5. Zakres i organizacja wyjazdu integracyjno - wytchnieniowego

1. Projekt zaktada pobyt od 7 do 10 dni zorganizowany przez Stowarzyszenie w
zaktadzie aktywnosci zawodowej U Pana Cogito Pensjonat i Restauracja, w
uzgodnionym wspolnie z uczestnikiem ,w miare dostepnosci miejsc, terminie.

2. U Pana Cogito Pensjonat i Restauracja jest wystandaryzowanym obiektem
hotelarskim, petne informacje o dostepnosci obiektu znajdujg sie na

https://pcogito.pl/deklaracja-dostepnosci/

3. Nocleg w pokoju 2 lub 3 osobowym w standardzie trzygwiazdkowym
(www.pcogito.pl), Przydziatu do pokoi dokonuje Realizator.

4. Wyzywienie: $niadanie w formie bufetu, obiad, kolacja,
5. Dostep do ustug terapeutyczno-wspierajgcych,
6. Dostep do ustug rekreacyjno-kulturalnych,

7. Dojazd we wtasnym zakresie. W przypadku niedojazdu w ciggu 24 godzin,
miejsce bedzie przekazywane innej osobie. Wszelkie dodatkowe ustugi i koszty
uczestnik ponosi we wlasnym zakresie.

8. Z uwagi na sytuacje losowe i trudne sytuacje indywidualne powodzian zatozony
pobyt 7-10 cio dniowy moze zosta¢ skrocony. Uczestnik nie ponosi zadnych
kosztow w przypadku skrocenia pobytu.

§ 6. Prawa Uczestnika/czki Projektu

st mosa syt s vaparapeychicgs b pakg

§ 7. Obowigzki Uczestnikalczki Projektu
1. Uczestnik/czka Projektu zobowigzany jest do przestrzegania niniejszego

Regulaminu oraz regulaminu pobytu w Pensjonacie U Pana Cogito.
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2. W przypadku skrécenia pobytu z przyczyn niezaleznych od uczestnika, wymagane
jest ztozenie Oswiadczenia o skréconym terminie pobytu.

3. Pobyt rozpoczyna sie obiadem w dniu przyjazdu ( przyjazd mozliwy od godz.
14.00) i konczy sniadaniem w dniu wyjazdu (wymeldowanie do godz. 11.00)

4. Uczestnik zobowigzany jest do pisemnego poswiadczenia skorzystania z pobytu.

§ 8. Postanowienia koncowe

1. Uczestnik/czka zobowigzany jest do stosowania sie do niniejszego Regulaminu i
ztozenia na te okoliczno$¢ stosownego o$wiadczenia na etapie rekrutaciji.

2. Realizator Projektu zobowigzuje sie do rzetelnosci w organizacji dziatan i statego
nadzoru metodycznego i organizacyjnego nad jego realizacja.

3. Sprawy nieuregulowane w niniejszym Regulaminie rozstrzygane sg przez
Realizatora Projektu.

4. Ostateczna interpretacja Regulaminu Projektu nalezy do Realizatora Projektu w
oparciu o stosowne dokumenty programowe znajdujgce sie na stronie internetowe;j
www.pfron.org.pl.

5. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu, o

czym niezwtocznie poinformuje na stronie internetowej: www.rodziny.info .

6. Integralng czes¢ niniejszego Regulaminu stanowig nastepujgce zatgczniki:
1) Zatgcznik nr 1 - Ankieta Rekrutacyjna dla OzN
2) Zatgcznik nr 2 — Ankieta Rekrutacyjna dla Opiekuna

8. Regulamin wchodzi w zycie z dniem rozpoczecia rekrutacji i podlega publikacji na

stronie internetowej Realizatora www.rodziny.info.

Zatwierdzono: Zarzad Stowarzyszenia Rodzin Zdrowie Psychiczne
pazdziernik 2024 r.
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