
                                                                             

Regulamin Projektu „Nabierz Sił z Cogito”

Realizacja Pobytów Integracyjno-Wytchnieniowych

§ 1. Postanowienia ogólne

1.  Projekt  „Nabierz  sił  z  Cogito”  realizowany  jest  celem  wsparcia  osób  z 

niepełnosprawnościami zamieszkujących na terenach powiatów województw, które 

ucierpiały w powodzi we wrześniu 2024 r. – powiaty: dolnośląski, lubuski, opolski i 

śląski, w ramach zadania publicznego dofinansowanego przez Państwowy Fundusz 

Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych.

2.  Niniejszy  Regulamin  określa  zasady  rekrutacji  oraz  zasady  uczestnictwa  w 

projekcie  „Nabierz  sił  z  Cogito”,  w  szczególności  procedurę  rekrutacji 

Uczestników/czek Projektu, ich prawa i obowiązki oraz zasady organizacji działań w 

ramach projektu.

3. Realizatorem Projektu jest Stowarzyszenie Rodzin Zdrowie Psychiczne, adres: ul. 

Bałuckiego  6,  

30-318 Kraków.

4. Projekt finansowany jest ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób 

Niepełnosprawnych  na  podstawie  umowy  zawartej  pomiędzy  Stowarzyszeniem 

Rodzin  Zdrowie  Psychiczne  a  Państwowym  Funduszem  Rehabilitacji  Osób 

Niepełnosprawnych.

5. Projekt realizowany jest w okresie od 14.10.2024 do 30.09.2025 r.

6. Biuro projektu mieści  się pod adresem: ul.  Bałuckiego 6, 30-318 Kraków i  jest 

dostępne bez barier architektonicznych (podjazd do budynku, szyny najazdowe lub 

schodołaz  do  pokonania  3  stopni  schodowych,  łazienka   z  udogodnieniami,  na 

miejscu obecny pracownik do udzielania pomocy)

7.  Projekt  obejmuje  swoim  zasięgiem  osoby  z  terenów,  na  których  został 

wprowadzony stan klęski żywiołowej wywołanej przez powódź (części województwa 

dolnośląskiego, lubuskiego, opolskiego oraz śląskiego).

8. Użyte w treści Regulaminu terminy oznaczają:

- PFRON - Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych

- Projekt - projekt pod nazwą „Nabierz sił z Cogito”
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- Osoba z niepełnosprawnościami  w stopniu znacznym, umiarkowanym lub lekkim 

(lub  równoważne orzeczenie  ZUS/KRUS)   -  za  „osoby z  niepełnosprawnościami” 

uznaje się osoby spełniające wymogi ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji 

zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2020 r. 

poz. 426, z późn. zm).

- Uczestnik/czka projektu – osoba zakwalifikowana do projektu

-  Realizator/Realizator  Projektu/Stowarzyszenie:  Stowarzyszenie  Rodzin  Zdrowie 

Psychiczne.

§ 2. Cel i rezultaty projektu

1. Celem  głównym  Projektu  jest  realizacja  wyjazdów integracyjno  – 

wytchnieniowych  trwających  od  7  do  10  dni,  zorganizowanych  przez 

Stowarzyszenie w zakładzie aktywności zawodowej U Pana Cogito Pensjonat 

i Restauracja w Krakowie przy ul. Bałuckiego 6, dla co najmniej 200 osób (z 

czego ponad 50% będą stanowiły osoby niepełnosprawne w wieku 10-65 lat, 

poniżej  50%  mogą  stanowić  opiekunowie)  w  okresie  od  14.10.2024  – 

30.09.2025 r.

2. W ramach projektu zakłada się, że:

-   co  najmniej  110 osób niepełnosprawnych i  90  opiekunów skorzysta  z  pobytu. 

Proporcje mogą się zmienić poprzez zwiększenie liczby osób niepełnosprawnych i 

zmniejszenie liczby opiekunów (w zależności od zapotrzebowania).

- udzielonych będzie 200 godzin wsparcia psychologicznego i/lub pielęgniarskiego.

3. Cel  projektu  oraz  działania  odpowiadają  na  problemy  grupy  docelowej 

zamieszkującej  na  terenach  objętych  stanem  klęski  żywiołowej  na  skutek 

powodzi we wrześniu 2024 r.:

-  możliwość  skorzystania  ze  wsparcia  psychologa  i  pielęgniarki  w  formie 

indywidualnych spotkań lub grupowych,

- oderwanie od miejsca i sytuacji stresujących, 

- nabranie sił i odpoczynek w godnych warunkach, 

- doświadczenie troski innych ludzi, 

- rozładowanie napięcia emocjonalnego, 

- wymianę doświadczeń, 

- nawiązanie relacji z innymi ludźmi, 
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- poznanie dziedzictwa kulturowego i zabytków Krakowa.

§ 3. Uczestnicy Projektu

 1  Grupę docelową projektu stanowi co najmniej 200 osób (osoby niepełnosprawne 
w wieku 10-75 lat i ich opiekunowie) z terenów objętych stanem klęski żywiołowej 
wywołanej  przez  powódź  we  wrześniu  2024  r.  Osoby  posiadające  orzeczenie  o 
niepełnosprawności  w  stopniu  znacznym,  umiarkowanym  lub  lekkim  (lub 
równoważne orzeczenie ZUS/KRUS) niezależnie od rodzaju niepełnosprawności.

2. Osoby poruszające się na wózkach inwalidzkich oraz niewidome przyjmowane 
będą wyłącznie z opiekunem, w miarę dostępności pokoju przystosowanego 
dla osób niepełnosprawnych. 

3. Osoby niepełnoletnie przyjmowane będą tylko z opiekunem, a 
kwestionariusz/ankietę rekrutacyjną wypełnia opiekun prawny. 

4. Pierwszeństwo będą miały osoby, których domy (rozumiane jako miejsca 
zamieszkania) ucierpiały w wyniku powodzi, nie mają gdzie mieszkać, ich 
domy wymagają remontu, w domach występują niedostosowane lub szkodliwe 
warunki bytowe (wilgoć, zimno, brak ciepłej wody, inne utrudnienia bytowe). 

5. Z pobytu będą mogły skorzystać też osoby, których domy bezpośrednio nie 
ucierpiały, ale doświadczają negatywnych skutków powodzi (trudny dostęp do 
dóbr i usług niezbędnych w codziennym życiu lub których członkowie rodzin 
zaangażowani są bezpośrednio w pomoc, odbudowę domów innych osób i nie 
mają wystarczającej ilości czasu lub sił na opiekę nad osobami 
niepełnosprawnymi, lub pozostawanie osób niepełnosprawnych w domu 
utrudnia przeprowadzenie remontów).

§ 4. Rekrutacja

1. Rekrutacja do Projektu ma charakter otwarty, ciągły i rozpoczyna się wraz z akcją 

promocyjną  Projektu  od  14.10.2024  r.  i  odbywać  się  będzie  do  skutecznego 

zrekrutowania założonej liczby Uczestników/czek nie później niż do września 2025 r.

2.  Dokładne terminy naboru zostaną podane do publicznej wiadomości na stronie 

internetowej: www.rodziny.info 

3. Zgłoszenia do udziału w Projekcie można dokonać poprzez:

-  przesłanie  listownie  na  adres  Stowarzyszenia  Rodzin  Zdrowie  Psychiczne  ul. 

Bałuckiego 6, 30-318 Kraków,

- złożenie osobiście w siedzibie głównej projektu (jak wyżej),
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- przesłanie drogą e-mailową - skan wszystkich wymaganych, właściwie podpisanych 

dokumentów, na adres: biuro@pcogito.pl 

4. W celu dokonania zgłoszenia należy dostarczyć prawidłowo, kompletnie i czytelnie 

wypełnione oraz podpisane następujące dokumenty:

1) ANKIETA REKRUTACYJNA do projektu „Nabierz Sił z Cogito” 

współfinansowanego ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób 

niepełnosprawnych

2) ANKIETA DLA OPIEKUNA KANDYDATA do projektu „Nabierz Sił z Cogito” 

współfinansowanego ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób 

niepełnosprawnych

3) Dokumenty potwierdzające kwalifikowalność: 

- Aby potwierdzić status osoby z niepełnosprawnościami należy przesłać skan / 

ksero urzędowego orzeczenia o niepełnosprawności.

5.  Dokumenty  zgłoszeniowe  dostępne  są  na  stronie  internetowej  projektu: 

www.rodziny.info oraz  w biurze  projektu.  Istnieje  możliwość  wysłania  lub 

dostarczenia dokumentów do Uczestnika/czeki.

6. O zakwalifikowaniu do projektu będą decydowały:

a) Ocena formalna – złożenie kompletu wymaganych i poprawnie wypełnionych 

dokumentów zgłoszeniowych w terminie określonym przez Realizatora.

b) spełnienie  kryteriów  kwalifikowalności  do  projektu  wymienionych  w  §  4 

niniejszego Regulaminu (dalej: kryteria dostępu).

c) spełnienie  kryteriów  formalnych  i  kryteriów  dodatkowych  zostanie 

potwierdzone na Karcie Oceny Kandydata. Kryteria oceny formalnej i kryteria 

dodatkowe: ocena 0 - 1 (0 – nie spełnia; 1 - spełnia).

d) kryteria dodatkowe: 

 Osoby z Niepełnosprawnością w stopniu znacznym – 1  pkt,

 Osoby z niepełnosprawnością 02P – 1 pkt.

7.  Ostateczny  wybór  Uczestników/czek  zostanie  dokonany  spośród  osób,  które 

przeszły  pozytywną  ocenę  formalną  i  spełniają  kryteria  kwalifikowalności  oraz 
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przysługują im punkty  dodatkowe. W przypadku większej  liczby zgłoszeń o takiej 

samej liczbie punktów decyduje kolejność zgłoszeń.

8.  Po  zakwalifikowaniu  Uczestników/czek  każda  osoba  zostanie  powiadomiona 

telefonicznie,  mailowo lub listownie o zakwalifikowaniu do udziału w Projekcie i  o 

zakwalifikowaniu,  terminie  rozpoczęcia  planowanego  pobytu  w  U  Pana  Cogito 

Pensjonat i Restauracja w Krakowie.

9. W przypadku rezygnacji osób , przyjmowane będą kolejne osoby z listy.

10. Za dzień rozpoczęcia udziału Uczestnika/czki w Projekcie przyjmuje się wspólnie 

uzgodnioną datę pobytu w Pensjonacie i Restauracji U Pana Cogito w Krakowie.

§ 5. Zakres i organizacja wyjazdu integracyjno - wytchnieniowego

1. Projekt zakłada pobyt  od  7 do 10 dni zorganizowany przez Stowarzyszenie w 
zakładzie aktywności zawodowej U Pana Cogito Pensjonat i Restauracja, w 
uzgodnionym wspólnie z uczestnikiem ,w miarę dostępności miejsc, terminie.

2. U Pana Cogito Pensjonat i Restauracja jest wystandaryzowanym obiektem 
hotelarskim, pełne informacje o dostępności obiektu znajdują się na 
https://pcogito.pl/deklaracja-dostepnosci/

3. Nocleg w pokoju 2 lub 3 osobowym w standardzie trzygwiazdkowym 
(www.pcogito.pl), Przydziału do pokoi dokonuje Realizator.

4. Wyżywienie: śniadanie w formie bufetu, obiad, kolacja,

5. Dostęp do usług terapeutyczno-wspierających, 

6. Dostęp do usług rekreacyjno-kulturalnych,

7. Dojazd we własnym zakresie. W przypadku niedojazdu w ciągu 24 godzin, 
miejsce będzie przekazywane innej osobie. Wszelkie dodatkowe usługi i koszty 
uczestnik ponosi we własnym zakresie.

8. Z uwagi na sytuacje losowe i trudne sytuacje indywidualne powodzian założony 
pobyt  7-10 cio dniowy może zostać skrócony. Uczestnik nie ponosi żadnych 
kosztów w przypadku skrócenia pobytu.

§ 6. Prawa Uczestnika/czki Projektu
1. Udział w Projekcie jest bezpłatny, koszty udziału Uczestników/czek Projektu pokrywa Realizator Projektu.

2. Stowarzyszenie wyznaczy opiekuna pobytu/koordynatora.

3. Uczestnik może skorzystać ze wsparcia psychologa i/lub pielęgniarki, po ustaleniu terminu i formy wsparcia z opiekunem pobytu.

§ 7. Obowiązki Uczestnika/czki Projektu

1.  Uczestnik/czka  Projektu  zobowiązany  jest  do  przestrzegania  niniejszego 

Regulaminu oraz regulaminu pobytu w Pensjonacie U Pana Cogito.

Projekt pn. Nabierz sił z Cogito współfinansowany ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych

http://www.pcogito.pl/
https://pcogito.pl/deklaracja-dostepnosci/


                                                                              

2. W przypadku skrócenia pobytu z przyczyn niezależnych od uczestnika, wymagane 

jest złożenie Oświadczenia o skróconym terminie pobytu.

3.  Pobyt rozpoczyna się obiadem w dniu przyjazdu ( przyjazd możliwy od godz. 

14.00) i kończy śniadaniem w dniu wyjazdu (wymeldowanie do godz. 11.00)

4. Uczestnik zobowiązany jest do pisemnego poświadczenia skorzystania z pobytu.

§ 8. Postanowienia końcowe

1. Uczestnik/czka zobowiązany jest do stosowania się do niniejszego Regulaminu i 

złożenia na tę okoliczność stosownego oświadczenia na etapie rekrutacji.

2. Realizator Projektu zobowiązuje się do rzetelności w organizacji działań i stałego 

nadzoru metodycznego i organizacyjnego nad jego realizacją.

3.  Sprawy  nieuregulowane  w  niniejszym  Regulaminie  rozstrzygane  są  przez 

Realizatora Projektu.

4. Ostateczna interpretacja Regulaminu Projektu należy do Realizatora Projektu w 

oparciu o stosowne dokumenty programowe znajdujące się na stronie internetowej 

www.pfron.org.pl.

5. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu, o 

czym niezwłocznie poinformuje na stronie internetowej: www.rodziny.info .

6. Integralną część niniejszego Regulaminu stanowią następujące załączniki:

1) Załącznik nr 1 -  Ankieta Rekrutacyjna dla OzN

2) Załącznik nr 2 – Ankieta Rekrutacyjna dla Opiekuna

8. Regulamin wchodzi w życie z dniem rozpoczęcia rekrutacji i podlega publikacji na 

stronie internetowej Realizatora www.rodziny.info. 

Zatwierdzono: Zarząd Stowarzyszenia Rodzin Zdrowie Psychiczne 

październik 2024 r. 
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