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W U Pana Cogito (na zdj.
z lewej) Jarek od pieciu lat

pracuje jako kelner

W uroczym pensjonacie U Pana Cogito pracujg osoby chorujace na schizofrenie.

odwazny, gdy

TEKST JOLANTA KORAL ZDJECIA BARTOSZ SIEDLIK/FOTORZEPA
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chizofrenia to hustawka. Dobre lata, zte miesig-

ce. Dobre miesigce, zte dni. Zatamanie, szpital,

depresja i mozolne wydobywanie sie z ciemnosci.

Osobom psychicznie chorym najtrudniej znalez¢

prace. Ilu pracodawcéw zaakceptuje ciagle prze-
rwy w zatrudnieniu? Ilu moze powiedzie¢ o sobie, ze nie boi
sie i nie krepuje kontaktu z ,taka” osobg?

W Edynburgu jest pensjonat — Six Mary’s Place — gdzie
pracuja osoby chore psychicznie. W korcu lat go. zobaczyli
go krakowscy psychiatrzy dziatajacy w organizacjach poza-
rzagdowych. Wyobrazili sobie w Krakowie podobne miejsce.
Do przygotowan wzieto si¢ Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju
Psychiatrii i Opieki Srodowiskowe] stworzone przez pracow-
nikéw krakowskiej Katedry Psychiatrii. Zaprosili do wspét-
pracy Stowarzyszenie Rodzin ,Zdrowie Psychiczne”, pierwsza
w Polsce organizacje, ktéra wspiera rodziny chorych. Urzad
miasta dat w 4o-letnia dzierzawe piekna stara wille blisko
Wawelu, finansowo wsparly: brytyjska loteria narodowa, nie-
mieckie organizacje pozarzadowe, prywatni sponsorzy, unijne >

Dla Krakowa ten pensjonat jest tak samo wazny jak Lajkonik i Smok Wawelski

] s
. . Pensjonatem kieruje ‘ k
-

Agnieszka Lewonowska-
-Banach (zdj. z lewej), Piotr
jest w nim recepcjonista
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granty, PFRON. Mogli z tych pieniedzy zrobi¢ remont i kupic
sprzet. Stara willa zajasniata.

Zanim jednak w 2003 roku pensjonat U Pana Cogito
otworzyt drzwi, przez trzy lata osoby chorujace na schizofre-
nie uczyly sie gotowania, sprzatania, obshugi gosci, a potem
odbywaty praktyki w krakowskich hotelach i kawiarniach.
Potowa tamtej grupy — 21 0s6b — pracuje w nim dzis. Opiekuje
sie nimi dziewig¢ zdrowych oséb, m.in. pielegniarka, terapeu-
ta, ksiegowa, kucharz.

— Chory Zyje, mieszka i pracuje w lokalnym $rodowisku,
czyli jak najmniej szpitala i jak najwiecej Cogito — méwi
dr Andrzej Cechnicki, wiceprezes Stowarzyszenia na rzecz
Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej. — Ten pensjo-
nat udowadnia, ze podawanie tabletki jest tak samo wazne
jak myélenie, czy chory ma prace, czy ma na bilet, zeby wyjs¢
z domu, jakie ma relacje z rodzing. Chorzy pokazali twarze,
moéwia whasnym glosem o wtasnych sprawach.

RECEPCJA. ANIA: kiedy swiatlo na gérach daje zna¢
—wstari iid7Z

Zachorowata, gdy miata 21 lat i koriczyla szkote hotelar-
ska. — To byt wielki stres, ciemnos¢ — ostroznie dobiera stowa
Ania (to nie jest jej prawdziwe imie, bo dalsza rodzina nie wie,
ze choruje). — Catymi dniami spatam. Przestatam wychodzi¢
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z domu, poniewaz kazde wyjécie miedzy ludzi byto ogrom-
nym wysitkiem. Pozrywatam wszystkie znajomosci. Nie przy-
znawatam sie do choroby, wstydzitam si¢ i batam ludzkiej
reakcji. Ale pewnie sasiedzi i tak sie domyélali... Myslatam
wtedy, Ze moje przyszte Zycie to juz bedzie tylko szpital.

Gdy przeszedt ten pierwszy atak, poczuta sie silna i zdro-
wa. Zatrudnita sie w jednym z krakowskich hoteli. Ale 12-go-

Agnieszka: od
poczatku uwazalismy, ze
pensjonat musi mie¢ wysoki
standard, bo goscie chca
by¢ dobrze obstuzeni,

a dopiero potem mysla,

jaka to wspaniata idea

dzinne dyzury byly dla niej za duzym
wysitkiem. Nie przyznata sie, Ze jest
chora, odeszta. Znalazta prace poko-
jowej w innym hotelu. Znowu na-
wrét choroby, iznowu, iznowu. Tata
Ani tez jest chory. U niego choroba
objawia sie inaczej: zaburzenia oso-
bowosci, proby samobdjcze. Wiele
tych préb. — Czesto ja go ratowatam.
To bardzo zle na mnie dziatato.

Pie¢ lat temu Ania dowiedziata
sie o grupie hotelowej. Przeszta szkolenie. — Dostatam prace
kelnerki. Ale ze strachu, e sobie nie poradze, strasznie trze-
sty mi sie rece, batam sie, Ze obleje klienta. Wtedy zachoro-
wata kolezanka z recepcji i wesztam na jej miejsce. Zdarzaja
sie trudne sytuacje albo trudni klienci, jak to w hotelu, ale so-
bie radze. Jeszcze nie czuje si¢ gotowa, zeby pracowac na ze-
wnatrz, ale zaczetam w siebie troche wierzy¢, zy¢, wezesniej
to byta tylko wegetacja, sen, ciagly sen. Mam tu kolezanki,
ucze sie bezplatnie angielskiego. Te trudne chwile przycho-
dza na ogot jesienia. Zeby sie czyms zaja¢, éwicze na sitowni,
to mnie mobilizuje do wyjscia z domu.

BIURO. AGNIESZKA: strzez sie oschlosci serca
W Choroszczy, miasteczku pod Biatymstokiem, gdzie
Agnieszka Lewonowska-Banach, szefowa pensjonatu, sie
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urodzita, jest wielki szpital psychiatryczny. Takie molochy
budowato sie kiedy$ na obrzezach miast, by skry¢ za murami
wstydliwg chorobe. Blok, w ktérym mieszkata, stat tuz za mu-
rem szpitala, a matka pracowata tam jako pielegniarka. Kiedys
w szpitalu byt park, kino, gospodarstwo rolne i warsztaty, gdzie
pacjenci robili kapcie i lepili koperty dla szpitalnego biura.
W latach 8o. i go. szpital podupadt, park zdziczat, zamknieto
kino. — Widok ludzi chorych psychicznie byt dla mnie normal-
noscia — méwi. — Gdy sama zostatam pielegniarka, w tym szpi-
talu odbywatam praktyki. Ale nigdy
nie chciatam pracowaé w psychiatrii,
przygnebiata mnie degradacja moje-
go szpitala. Po skoriczeniu studiow
pielegniarskich w Krakowie zapropo-
nowano mi jednak prace na oddziale 1
dziennym kliniki psychiatrii. Po-
znatam tam zupehie inny styl pracy
z chorymi. Bez wzgledu bowiem na
postep w leczeniu choréb psychicz-
nych zawsze trzeba by¢ z pacjentem,
traktowac go powaznie.

Doktor Andrzej Cechnicki za-
proponowat jej kierowanie pensjo-
natem. Krok po kroku uczyta sie za-

]arekI Przychodzenie
do pracy stalo sie
radoscia, a nie czyms,
czego trzeba sie bac. Juz
dlugi czas nie miatem
nawrotow. Tu chorujacy
wychodza na prosta

rzadzania, promocji, prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j.
Zyski z pensjonatu ida na rehabilitacje pracownikow: dofinan-
sowanie lekow, obozy rehabilitacyjne, doksztatcanie. PFRON
pokrywa w catoéci wynagrodzenia oséb zdrowych i w 65—70
proc. chorych. — Ale nie spoczywamy na laurach, nie chce-
my tylko ,przerabia¢” pieniedzy publicznych, bo to putapka,
ktora zabija kreatywnos¢ — méwi pani Agnieszka. — Od po-
czatku uwazalismy, Ze pensjonat musi mie¢ wysoki standard,
bo goscie chcg by¢ dobrze obstuzeni, a dopiero potem mysla,
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jaka to wspaniata idea. I musi by¢ picknie, bo otoczenie tez
ma wielki wptyw na samopoczucie chorych. Poza pracg cho-
rujacy ma petna opieke: pomoc w rozwigzywaniu probleméw
zdrowotnych, domowych, finansowych. Organizujemy obozy
turystyczne. Zeby nie spedzali urlopéw samotnie w czterech
$cianach, bo wtedy wracaja do pracy w gorszej formie.

W takich wypadkach pani Agnieszka radzi: moze poje-
dziesz do rodziny, znajdziesz hobby? Ale czesto rodziny zadnej
nie ma albo zerwata kontakty, a hobby wymaga odwagi...

B

RECEPCJA. PIOTR: kochaj Zrédlo zaranne/ptaka
o nieznanym imieniu dgb zimowy/$wiatto na murze
splendor nieba

Przychodzi nadpobudliwoé¢, sktonnoéé¢ do ciagtej zmiany
miejsc, zaczepianie nieznajomych. To trwa dzien, dwa, budzi
sie w szpitalu, powraca do rzeczywistosci. Potem zaczyna sie
depresja. Pan Piotr byt 16 razy w zaktadach psychiatrycznych.
— Choroba nie ujawniata sie wtedy, gdy spotykat mnie jakis
wstrzas, wszystkie te wstrzasy byly w mojej jazni, gleboko
ukryte — mowi.

Pierwszy atak miat w trzeciej klasie ogélniaka. Zarabiat
wtedy na wakacje. Jako pomocnik kierowcy jezdzit stara cie-
zaréwka i ciagle zarywat noce. Atak szybko sie skoniczyt. Byt
jak grypa. Bardzo dtugi sen wywotany zastrzykami i potem re-

konwalescencja z mamg na wsi wspomagana farmakologicznie [
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daly bardzo dobre rezultaty. Od wrzesnia rozpoczgtem przygoto-
wania do matury. Szkota, wystepy w zespole akordeonistow, kurs
tarica, kurs na prawo jazdy na tyle angazowaty mdj czas i mysli,
ze nie byto w mojej gtowie miejsca na reakcje depresyjng — napi-
sat w dzienniku, ktéry opatrzyt cytatem z Seneki: , Temu, kto
nie wie, do jakiego portu zmierza, nie sprzyja zaden wiatr”.
Zdat mature. Skoriczyt studia ekonomiczne, odstuzyt wojsko.
Znalazt prace w cukierni. Poslubit corke wiadciciela.

Mafgorzata podobata mi sie od liceum. Bez niej nie bythym
takim cztowiekiem, jakim sie statem po 20 latach matzeristwa.
Jakw piosence Joego Dassina ,,Gdybys nie istniafa...”.

Znowu dopadta go choroba. Egzamin czeladniczy zdawat
na szpitalnej przepustce. Musiat odejs¢ z cukierni. — Kiedy
jeszcze pracowatem u tescia, nie odchodzitem za bardzo od
rzeczywistosci. Dopiero w 1995 roku miatem dhugi i ciezki
atak, po ktérym wpadtem w depresje. Cztery lata bytem bez
pracy. Lekarz naméwit mnie na udziat w warsztatach terapii
zajeciowej: praca z komputerem i ksiggowosé. Wtedy nabra-
tem checi do dziatania. Czepiatem si¢ kazdej pracy: bylem
Swietym Mikolajem i zaopatrzeniowcem w fabryce czekola-
dy, sprzedawatem welniane kotdry. Szukatlem swojego miej-
sca. I znalaztem. Ta praca to zycie dla kazdego z nas. Przez
piec lat na mojej zmianie nie byto przypadku, ze ktos zawalit.
Jassi¢ ciesze z kazdej chwili tutaj, ciesze si¢ nawet, kiedy zmy-
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wam naczynia. Moze te rado$¢ zycia mam po matce, ktéra po-
trafita ogladac¢ borowika, jakby to byto dzieto sztuki...

Wszyscy sie tu wspieraja. — Gdy ktos z chorujacych ko-
legow wchodzi w fazg psychozy, sam tego momentu nie wy-
tapie, potrzebny jest bliski, ktory to dostrzeze, porozmawia,
zaprowadzi do lekarza. Ja mam wspaniala zone i dwie corki,
ale niewielu ma takie szczescie. Dlatego gdy widzimy, ze ktos
ma zly dzien, rozmawiamy, przypominamy o lekach.

Piotr:ma praca to zycie
dla kazdego z nas. Ja sie
ciesze z kazdej chwili tutaj,
ciesze sie nawet, kiedy
Zmywam naczynia

RESTAURAC]JA. JAREK: bgdz
odwazny|w ostatecznym rachunku
jedynie to sie liczy

Przestal rozmawia¢ z ludzmi. Byt
przekonany, ze kto$ go sledzi. Bat sie.
Byt rok 1997, pan Jarek, z wyksztatce-
nia mechanik samochodowy, miat wte-
dy 34 lata i pracowat na budowie.

— Przez péttora roku nie wychodzi-
tem z domu, nie leczytem sie. Koledzy
sie odsuneli — tak to jest w tej chorobie.
Rodzice byli zaskoczeni i przestrasze-
ni, ale myéleli, Ze wyjde z tego dziwne-
go stanu bez lekéw. W koncu zawiezli mnie do szpitala. Po
trzech miesigcach wyszedlem, leczytem si¢ na oddziale opieki
dziennej. Znalaztem prace — sprzatatem kamienice i biuro
prywatnej firmy. Ale zrobili redukcje i wyleciatem. Trafitem
do ,grupy hotelowe;j”.

Od pieciu lat pracuje tu jako kelner. — Na poczatku przezy-
watem stres, przeciez kelner musi styka¢ si¢ z ludzmi i trzeba
mie¢ odwage, zeby si¢ na nich otworzy¢. Teraz obstuze kazdego
klienta — i zagranicznego, i rozkapryszonego. Przychodzenie
do pracy stato sie radoscia, a nie czyms, czego trzeba sie bac.
Juz dtugi czas nie miatem nawrotéw. Tu chorujacy wychodza
na prosta —ja to widze. Milknie na chwile. — Nie, nie uwazam,
ze to jaka$ niesprawiedliwo$¢ losu, nie przeklinam Pana Boga
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za cierpienie. Uznatem, ze tak musiato by¢. Ale wstydze sie, ze
mam schizofrenie paranoidalna, bo to bardzo bolesna, trud-
na, gleboka choroba. Ludzie boja sie z takimi jak ja rozma-
wiaé, nawet nie chcg ich poznaé. Moze uwazaja, ze to strata
czasu? A ja nie chce, zeby sie ode mnie odwracali. Dlatego
moéwie o sobie tylko wtedy, jesli wiem, ze kto$ chce poznac
moje problemy, a nie traktuje mnie jak cudaka. Chciatbym
juz zamknac¢ etap choroby, przesta¢ o niej myslec. Zajaé sie
zyciem. Przeciez tyle juz lat staram si¢ wyj$¢ na powierzchnie.
Jak cztowiek jest pod woda, walczy, zeby wyptynaé, prawda?

Pan Jarek jest gotowy, by pracowac ,,na zewnatrz”: zareje-
strowat sie w urzedzie pracy jako poszukujacy posady kelner.
— Agnieszka polecita mnie do hotelu Wilga. Jesli nie ma sie
osoby, ktora poreczy, nikt nie zaryzykuje dla cztowieka z pa-
pierami zabrudzonymi chorobg. Pracodawca w ogéle nie be-
dzie rozmawia¢ ze schizofrenikiem.

Agnieszka Lewonowska-Banach: — Pensjonat ma przygo-
towa¢ do wejécia na otwarty rynek pracy. Jesli kto$ jest na to
gotowy, pomagamy przy rejestracji w urzedzie pracy i szuka-
niu zajecia. Wspétpracujemy z hotelami. Jeden z naszych by-
tych pracownikéw znalazt prace w krakowskim hotelu. Roz-
chorowat sie, ale hotelarz trzyma jego miejsce, az wrdci.

Doktor Andrzej Cechnicki: — Chcielibysmy stworzy¢ Co-
gitow kazdym powiecie, cho¢ to bardzo trudne. Pensjonat od-
wiedza rocznie 2,5 tys. 0s6b — byli wiréd psychicznie chorych
ichcg do nich wracaé. To jest wtanie zmiana postaw. Dla Kra-
kowa pensjonat to nie tylko miejsce pracy, ale takze centrum
edukacyjne — przychodza tu studenci medycyny, socjologii,
psychologii, samorzadowcy. Ma taka sama warto$¢ i site jak
Lajkonik i Smok Wawelski.

reklama

ANIA, JAREK, PIOTR: powtarzaj stare zaklecia
ludzkosci bajki i legendy/bo tak zdobedziesz dobro
ktorego nie zdobedziesz

2 sierpnia pani Ania i pan Jarek wzieli §lub. Pan Jarek:
— Bali$my sie tej proby, cho¢ wezeéniej bylismy dwa lata ra-
zem. Przygotowania byty dtugie. Poniewaz oboje leczymy sie
psychiatrycznie, musieliémy mie¢ pozwolenie kurii na $lub
— zalatwienie tego trwato rok, przeszliémy badania sadu ka-
nonicznego, czy jestesmy w stanie stworzy¢ rodzine. A przy-
jecie weselne byto w Cogito —wreszcie ja siedziatem za stofem
i ktos mi podawat! Po $lubie napiecie opadto, wszystko sie
uspokoito. To jakies nasze zwyciestwo, prawda?

Pan Piotr zanotowat ostatnio w dzienniku: Urodzifem si¢
pod szczesliwg gwiazdg. Moze to byta podwdjna gwiazda Sy-
riusz? Dla mnie, zodiakalnego Blizniaka, oznaczato to tyle rado-
$ci, ile cierpienia. Ale warto byto Zyc. O

Srédtytuty i tytut z ,Przestania Pana Cogito” Zbigniewa Herberta.
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