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Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci
Stowarzyszenia Rodzin Zdrowie Psychiczne z siedzibg w Krakowie przy ul. Batuckiego 6

za okres od 1 stycznia 2024 r do 31 grudnia 2024 r.

Nazwa organizacji: Stowarzyszenie Rodzin Zdrowie Psychiczne
Adres: ul. Batuckiego 6, 30-318 Krakéw

Numer w KRS: 0000156949

Regon: 350738921

Stowarzyszenie posiada status organizacji pozytku publicznego.

Stowarzyszenie nie prowadzi dziatalnosci gospodarcze;j.

Zarzad:

Janina Kepinska — Prezes

Agnieszka Lewonowska-Banach — Wiceprezes
Anna Bielaniska — Wiceprezes

Anna Wasieczko — Sekretarz

Maria Jodtowska — Skarbnik

Anna Pilch — Cztonek Zarzadu do 8.11.2024 r.

Matgorzata Indyk — Cztonek Zarzadu

Komisja Rewizyjna:
Alfreda Wojnarska - Cztonek Komisji Rewizyjnej
Halina Trapszo - Cztonek Komisji Rewizyjnej

Teresa Stanistawczyk — Cztonek Komisji Rewizyjnej

W 2024 roku Stowarzyszenie prowadzito dziatalnos¢ statutowg zgodnie z przepisami Ustawy
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Dziatalnos¢ podzielona jest na
nieodptatng dziatalno$¢ pozytku publicznego oraz odptatng dziatalnos¢ pozytku publicznego.



Celem Stowarzyszenia jest prowadzenie dziatalnosci nieodptatnej oraz dziatalnosci odptatne;j
pozytku publicznego poprzez organizowanie i prowadzenie dziatalnosci zmierzajgcej do:

1. Utrzymania wiezi uczuciowej i spotecznej rodzin, cztonkédw oraz oséb korzystajgcych z
ustug stuzby zdrowia w zakresie rehabilitacji i ochrony zdrowia psychicznego - w
formie nieodptatnej i odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego.

Przez caty rok 2024 odbywaty sie spotkania samopomocowe cztonkdéw Stowarzyszenia i
rodzicow z zarzadu, prowadzone byty indywidualne porady dla rodzin oséb chorujgcych
psychicznie z catej Polski drogg telefoniczng. W siedzibie stowarzyszenia udzielano porad
rodzinom i opiekunom oséb chorujgcych psychicznie w zakresie aktywizacji zawodowej,
leczenia i rehabilitacji, porad formalnych w przypadku trudnej sytuacji socjalnej i braku
wspotpracy w leczeniu cztonka rodziny. Do rodzin rozsytane byto bezptatnie czasopismo
srodowisk dziatajgcych na rzecz oséb chorujgcych psychicznie ,Dla Nas” wydawane raz na
kwartat przez Stowarzyszenie.

W ramach projektu ,,Nabierz sit z Cogito” objeto wsparciem rodziny i osoby z
niepetnosprawnosciami z terendw na ktérych ogtoszono stan kleski powodzi z wrze$nia 2024
na terenie niektorych powiatéw Polski. Wsparcie polegato na zorganizowaniu, sfinansowaniu
i poprowadzeniu pobytéw integracyjno-wytchnieniowych w Pensjonacie U Pana Cogito w
Krakowie, z mozliwoscig wsparcia psychologicznego i pielegniarskiego. Od 14.10.2024 do
31.12.2024 z pobytu skorzystato 12 oséb z niepetnosprawnosciami i 5 opiekunéw/rodzicow.

2. Wspierania rozwoju réznorodnych form dziatalnosci stuzby zdrowia w zakresie
lecznictwa chordb psychicznych, tworzenia lub prowadzenia réznorodnych form
wsparcia srodowiskowego i rehabilitacji - w formie nieodptatnej i odptatnej
dziatalnosci pozytku publicznego.

Stowarzyszenie jest cztonkiem Matopolskiego Komitetu Rozwoju Ekonomii Spotecznej 2023-
2026 (MKRES), oraz dziata w grupie roboczej ds. podmiotéw reintegracyjnych w ramach tego
Komitetu. Przedstawiciel Stowarzyszenia Agnieszka Lewonowska-Banach (od 12 czerwca
2023 r. — przez caty rok 2024) pracowata spotecznie jako | Wiceprzewodniczgca Komitetu z
ramienia podmiotéw ekonomii spotecznej. Stowarzyszenie bardzo aktywnie dziatato w
ramach MKRES, takze w ramach grup roboczych ds. statusu przedsiebiorstwa spotecznego.

Przedstawiciel Stowarzyszenia jest cztonkiem Rady ds. Zdrowia Psychicznego dziatajacej przy
Ministerstwie Zdrowia, dziatajgcej jako organ opiniujgcy proces zmian w ustawie o ochronie
zdrowia psychicznego oraz wdrazanie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego, oraz wdrozenia pilotazu Centréw Zdrowia Psychicznego w catej Polsce. Brato
udziat w posiedzeniach Rady w Warszawie oraz w trybie online.

Stowarzyszenie jest cztonkiem konsorcjum pn. Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego im. Prof. Antoniego Kepinskiego, ktére taczy leczenie i rehabilitacje spoteczngi
zawodowag 0s8b chorujacych psychicznie. Stowarzyszenie rozbudowuje system wsparcia dla



0s6b chorujacych psychicznie i rodzin o kolejne elementy m.in. utworzyto kawiarnie
spoteczng Zakrecony Pan Cogito w Patacu Krzysztofory w Rynku Gtéwnym w Krakowie.

Konsorcjum tworzg: Uniwersytet Jagielloriski - Collegium Medicum, Szpital Uniwersytecki w
Krakowie, Stowarzyszenie Rodzin "Zdrowie Psychiczne", Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju
Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej, Stowarzyszenie "Otwdrzcie Drzwi".

W wydawanym przez Stowarzyszenie Rodzin czasopismie srodowisk dziatajgcych na rzecz
0s6b chorujacych psychicznie ,,Dla Nas” ISSN 1734-7041 omawiane byty tematy dotyczace
réznych form odziatywan terapeutycznych, problemoéw zwigzanych z reforma psychiatrii i
tworzeniem Centrow Zdrowia Psychicznego, roli samopomocy, relacji miedzyludzkich, roli
asystentéw zdrowienia. W 2024 r. wydano 4 nr czasopisma Dla Nas, w naktadzie 7000 egz.
(nr 60, nr 61, nr 62, nr 63). Kazdy z wydanych numerdw rozestano do ponad 446 miejsc w
catej Polsce, w tym pod koniec roku 2024 rozszerzono wysytke o Centra Zdrowia
Psychicznego w catej Polsce. Wydanie czterech nr czasopisma Dla Nas byto
wspotfinansowane ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych w ramach projektu pod nazwg: Czasopismo Dla Nas — dostep do
informacji dla oséb chorujgcych psychicznie. Z Czasopismem ,,Dla Nas” pokonamy bariery —
dostep do informacji dla oséb chorujgcych psychicznie.

Od 1.04.2024 r. Stowarzyszenie realizowato projekt aktywizacji zawodowej pt. Akademia
aktywnosci zawodowej, wspoétfinansowany ze srodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji
Osoéb Niepetnosprawnych. W 2024 r. z projektu skorzystaty 22 osoby z
niepetnosprawnosciami, z czego 6 oséb podjeto zatrudnienie. Osoby bezrobotne lub bierne
zawodowo objete byty m.in. wsparciem doradcy zawodowego, psychologa, posrednictwem
pracy, mogty uzyskac staz zawodowy 3-miesieczny, szkolenia zawodowe.

3. Tworzenia miejsc pracy chronionej dla oséb dotknietych chorobg psychiczng w
ramach dziatalnosci statutowej Stowarzyszenia - w formie nieodptatnej i odptatne;j
dziatalnosci pozytku publicznego.

Stowarzyszenie w 2024 r. zatrudniato w dziatalnosci statutowej w dziatalnosci zaktadu
aktywnosci zawodowej na umowach o prace 41 osdb niepetnosprawnych, w tym 32
chorujgce psychicznie. Przyjeto 6 wizyt studyjnych organizacji pozarzagdowych
zainteresowanych tworzeniem miejsc pracy dla oséb niepetnosprawnych, chorujacych
psychicznie. Przedstawiciele Stowarzyszenia czynnie uczestniczyli w Matopolskim Komitecie
Rozwoju Ekonomii Spotecznej i Radzie ds. Innowacji Spotecznych powotanej przez Marszatka
Wojewddztwa Matopolskiego. Wiceprezes Stowarzyszenia zostat wybrany w 10.2024 na
Wiceprzewodniczgcego Ogdlnopolskiego Zwigzku Pracodawcow Zaktaddéw Aktywnosci
Zawodowej.

4. Tworzenia roznych form mieszkalnictwa chronionego dla oséb chorych psychicznie
pozbawionych opieki rodzicielskiej i mozliwosci posiadania wtasnego mieszkania - w
formie nieodptatnej i odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego.



Stowarzyszenie prowadzito w 2024 r. kilka form mieszkalnictwa chronionego dla oséb
chorujgcych psychicznie:

- mieszkanie chronione dla 7 0séb z zaburzeniami psychicznymi z terenu Gminy Miejskiej
Krakéw jako zadanie zlecone przez Gmine Krakdw we wspotpracy z MOPS w Krakowie, w
ktérym przez caty rok zamieszkiwato 7 oséb; we wspodtpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Krakowie mieszkanie zostato wyposazone (po 18 latach dziatania) w nowe
meble, tézka, pralke, lodéwke, co podniosto standard zycia mieszkajgcych osdb. Prowadzono
rozmowy z MOPS o zwiekszenie finansowania mieszkania, z uwagi na wzrost cen medidw,
pfacy minimalnej w kontekscie obowigzku zapewnienia 3 godzin dziennie pracy opiekuna lub
psychologa w mieszkaniu.

- prowadzito 4 jednoosobowe mieszkania chronione dla 4 oséb chorujacych psychicznie przy
ul. Babinskiego, jako dziatalno$¢ wtasna Stowarzyszenia, bez wsparcia finansowego ze
srodkoéw publicznych.

- prowadzito 1 mieszkanie chronione dla pracownikéw zaktadu aktywnosci zawodowej U
Pana Cogito Pensjonat i Restauracja - w ktérym zamieszkiwaty 4 osoby, w tym 1 osoba
zamieszkata w mieszkaniu po opuszczeniu Domu Pomocy Spotecznej (zgodnie z zasadg
deinstytucjonalizacji), 1 zakonczyta zamieszkiwanie i wrécita do domu rodzinnego.

W Stowarzyszeniu dziata grupa rodzicéw zainteresowanych rozwijaniem formy
mieszkalnictwa pod ochrong, poszukiwaniem sposobu na przeksztatcenie mieszkan
wiasnosciowych rodzin i oséb chorujgcych psychicznie na mieszkania chronione, aby po
odejsciu rodzicéw ich chorujgce dzieci mogty uzyskiwac wsparcie i ochrone w zachowaniu
mieszkan, w dalszym zyciu w srodowisku. Uczestniczono w konferencjach online
poswieconych tematyce mieszkalnictwa chronionego. Od wielu lat rozwigzanie tego
problemu nie posuwa sie w kierunku dobrych zmian legislacyjnych.

5. Pozyskiwania srodkéw materialnych na dziatalno$¢ statutowg Stowarzyszenia - w
formie nieodptatnej i odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego.

Stowarzyszenie pobierato sktadki cztonkowskie, podejmowato dziatania informacyjne za
posrednictwem medidow spotecznosciowych i kampanii informacyjnej w celu zachecenia
podatnikdw do przekazania 1,5% podatku dochodowego. Sktadane byty wnioski do
konkurséw grantowych: PFRON i do konkurséw w ramach programu FEM (Fundusze
Europejskie dla Matopolski), kierowano pisma do MRIiPS i Biura Petnomocnika Rzadu ds.
Oséb Niepetnosprawnych w sprawie zwiekszenia poziomu dofinansowania dla zaktadéw
aktywnosci zawodowej. Pozyskano srodki z KPO (8.01.2024 MRIPS podpisato umowe) na:
zatozenie fotowoltaiki na budynku zaktadu aktywno$ci zawodowej, zakupiono nowy
samochéd osobowo-dostawczy, zakupiono nowy ekspres do kawy. Pozyskano srodki z
grantu Warto By¢ Przedsiebiorstwem Spotecznym m.in. na organizacje i wyposazenie
kawiarni spotecznej Zakrecony Pan Cogito w Patacu Krzysztofory. Stowarzyszenie podpisato
umowe i podjeto wspotprace z Muzeum Miasta Krakowa.



6. Swiadczenia réznorodnych form pomocy —w tym wsparcia finansowego osobom
chorym oraz cztonkom Stowarzyszenia, ktdre znalazty sie w szczegdlnie trudnej
sytuacji materialnej - w formie nieodptatnej i odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego.

W 2024 r. odbyt sie wyjazd integracyjny rodzin i oséb chorujgcych psychicznie na 7 dni
do Zakopanego, w ktérym wzieto udziat 11 oséb.

W dn. 10-11.6. 2024 r. Stowarzyszenie brato aktywny udziat w IV Kongresie Zdrowia
Psychicznego w Warszawie, prowadzito sesje o pracy. Zarzad Stowarzyszenia Rodzin
Zdrowie Psychiczne podjat decyzje o przeznaczeniu kwoty 1 000,00 zt na dofinansowanie
kosztow organizacji Nadzwyczajnego Kongresu Zdrowia Psychicznego 5 grudnia 2024 w
Warszawie, ktéry odbyt sie w celu omoéwienia problemdéw srodowisk organizujgcych
srodowiskowg opieke psychiatryczng w Polsce oraz w celu zamanifestowania sprzeciwu
wobec planéw Ministerstwa Zdrowia zaktadajgcych brak kontynuowania reformy opieki
psychiatrycznej wg. modelu Centréw Zdrowia Psychicznego.

Cztonkowie Stowarzyszenia brali udziat w protescie — marszu 5.12.2024 w Warszawie
oraz w Krakowie.

Odbywaty sie spotkania samopomocowe rodzicéw zrzeszonych w Stowarzyszeniu.

7. Organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw i konferencji w zakresie opieki
Srodowiskowej nad osobami chorujgcymi psychicznie, ich rodzinami, chronionego
zatrudnienia i mieszkania - w formie nieodptatnej i odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego.

Stowarzyszenie uczestniczyto w spotkaniach online dzielgc sie doswiadczeniami i metodami
pracy z osobami chorujgcymi psychicznie. Przyjmowato na wizyty studyjne i wyktady
studentéw Uniwersytetu Pedagogicznego w ramach Matopolskiego Tygodnia Ekonomii
Spotecznej wspdtorganizowanego przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie.
Cztonkowie Stowarzyszenia brali udziat w konferencjach dot. wpierania, edukacji oséb ze
szczegblnymi potrzebami w zakresie zdrowia psychicznego.

W Patacu Krzysztofory wspotorganizowato Tydzied Zdrowie Psychicznego Human Week,
aranzujac wykfady dla nauczycieli, Swiadczac poradnictwo.

Stowarzyszenie Wspotpracowato z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie.
Stowarzyszenie jest Cztonkiem Matopolskiego Partnerstwa na rzecz Oséb Mtodych.

W 2024 r. 9 oséb odbywato staze zawodowe w U Pana Cogito Pensjonat i Restauracja na
stanowiskach: pomoc kuchenna, pokojowa, recepcjonista, pracownik gospodarczy. Dla
kolejnych 5 oséb w 2024 r. zorganizowato miejsce stazu u innych pracodawcéw.
Stowarzyszenie przeprowadzito 2 szkolenia Pracownik Pomocniczy Obstugi Hotelowej w
ramach dziatalnosci szkoleniowej (posiada wpis do rejestru Instytucji Szkoleniowych w
Wojewaddzkim Urzedzie Pracy w Krakowie). Stowarzyszenie wyptacato stypendia stazowe,
szkoleniowe.



8. Prowadzenie zaktadu aktywnosci zawodowej zgodnie z rozporzagdzeniem Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 17 lipca 2012 r. w sprawie zaktadow aktywnosci
zawodowej (Dz. U. 2012, poz. 850 ze zm.) oraz tworzenie miejsc treningu
zawodowego i rehabilitacji dla oséb niepetnosprawnych z powodu choroby
psychicznej w branzy hotelarskiej i gastronomicznej — w formie odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego.

Stowarzyszenie prowadzito zaktad aktywnosci zawodowej U Pana Cogito Pensjonat i
Restauracja oferujgcy 36 miejsc pracy dla oséb niepetnosprawnych, chorujgcych psychicznie
z orzeczeniem o znacznym i umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci. Osoby
niepetnosprawne majg zapewniong aktywizacje spoteczng i zawodowa, biorg udziat w
codziennych zajeciach rehabilitacyjnych organizowanych w ramach zaktadu. Zaktad jest
prowadzony w oparciu o umowe z Wojewddztwem Matopolskim, jest dofinansowany ze
srodkéw PFRON.

Stowarzyszenie jest cztonkiem Ogdlnopolskiego Zwigzku Pracodawcéw Zaktaddw Aktywnosci
Zawodowej i innych Przedsiebiorstw Spotecznych — brato udziat w spotkaniach online
organizowanych przez Zwigzek oraz zjezdzie ogdlnopolskim w pazdzierniku 2024,
przedstawiciel Stowarzyszenia objat funkcje Wiceprezesa ZPZAZ. W ZAZ naszego
Stowarzyszenia odbyto sie tez 1 szkolenie dla pracownikdw innych ZAZ-6w z Polski
podnoszgce kompetencje w obszarze specyfiki pracy i wspierania oséb z réznymi
niepetnosprawnosciami, przeciwdziataniu wypaleniu zawodowemu kadry ZAZ.

W okresie od 14.10.2024 Stowarzyszenie wraz z pracownikami Zaktadu aktywnosci
zawodowej U Pana Cogito Pensjonat i Restauracja zainicjowali i prowadzili dziatania
pomocowe na rzecz osob objetych kleskg powodzi w 2024 r. w czesci Polski. Przyjmujgc na
pobyty integracyjno-wytchnieniowe osoby z terendw powodziowych, oferujgc wsparcie
psychologiczne i pielegniarskie podczas pobytu. W 2024 r. z pobytdéw skorzystato 15 oséb w
ramach projektu Nabierz sit z Cogito, dofinansowanego ze srodkéw PFRON. Dziatania beda
kontynuowane.

9. Promocja turystyki oraz zdrowego stylu zycia - w formie nieodptatnej i odptatnej
dziatalnosci pozytku publicznego.

Cztonkowie Stowarzyszenia brali czynny udziat w konferencjach, spotkaniach roboczych i
doradczych organizowanych online i stacjonarnie. Stowarzyszenie przyjmowato na nauke
zawodu w branzy turystycznej w formie stazy osoby chorujgce psychicznie, stazystéw z
niepetnosprawnosciami, studentédw. W 2024 r. na staz przyjeto 9 oséb po kryzysach
psychicznych.

10. Rozwdj gospodarki spotecznej - w formie nieodptatnej i odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego.

Stowarzyszenie organizowato spotkania doradcze i wizyty studyjne podmiotéw ekonomii
spotecznej i NGO zainteresowanych utworzeniem takiego podmiotu i rozwijaniem
dziatalnosci gospodarczej z kraju i zagranicy.



Stowarzyszenie jest aktywnym cztonkiem Matopolskiego Komitetu Rozwoju Ekonomii
Spotecznej, takze w rozpoczetej kolejnej kadencji 2023-2026.

Stowarzyszenie jest 100% udziatowcem spoétki spotecznej Centrum Szkoleniowo-Doradcze
Ekonomii Spotecznej sp. z 0.0., ktéra prowadzi dziatalnos¢ gtéwnie szkoleniowa
ukierunkowang na rozwdj kompetencji kadry w obszarze ekonomii spotecznej. Spotka jest
odrebnym podmiotem, jednak kierunek jej dziatan jest kontrolowany przez Stowarzyszenie.

W kwietniu 2024 Stowarzyszenie zrealizowato spotkanie edukacyjne o ekonomii spotecznej,
promocja ekonomii spotecznej na uczelniach wyzszych. Wyktady w ramach Matopolskiego
Tygodnia Ekonomii Spotfeczne;j.

We wrzesniu Stowarzyszenie rozszerzyto ZAZ i uruchomito Kawiarnie spoteczng Zakrecony
Pan Cogito w Patacu Krzysztofory w Muzeum Historycznym Miasta Krakowa, utworzono 4
miejsca pracy dla oséb z niepetnosprawnosciami i 2 treneréw pracy.

W listopadzie 2024 dwie osoby ze Stowarzyszenia braty udziat w wyjezdzie studyjnym do
Hiszpanii w dniach 25.11.2024 — 06.12.2024. Wyjazd miat na celu przekazanie uczestnikom
dobrych praktyk z zakresu pracy metodg Outdoor Learning oraz innych metod pracy z
osobami z niepetnosprawnosciami. Wszelkie koszty zwigzane z organizacjg wyjazdu
zorganizowato Centrum Innowacyjnej Edukacji ze $rodkéw Erazmus+

11. Upowszechnianiu kultury fizycznej i sportu, w tym sportu oséb niepetnosprawnych —
w formie nieodptatnej i odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego.

Zorganizowano wyjazd integracyjny rodzin i oséb chorujgcych psychicznie w géry do
zakopanego 7 dniowy, w ktérym wzieto udziat 11 oséb.

12. Podejmowanie dziatan w celu ochrony i promocji zdrowia fizycznego i zdrowia
psychicznego, w tym réwniez prowadzenie dziatalnosci leczniczej w rozumieniu
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej - w formie nieodptatnej i
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego.

Stowarzyszenie rozeznawato mozliwosci podjecia dziatalnosci leczniczej, poszukiwato lokalu
na dziatalnos¢. Prowadzito korespondencje z Ministerstwem Zdrowia i Biurem Petnomocnika
Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych w zwigzku z wykryciem luki prawnej w ustawie o
zawodzie pielegniarki i potoznej, wg. ktdre wykonywanie pracy na stanowisku pielegniarki w
zaktadzie aktywnosci zawodowej nie jest wykonywaniem zawodu pielegniarki.
Wystosowano propozycje rozwigzan legislacyjnych w tej sprawie.

W tej sprawie Stowarzyszenie aktywnie dziatato tez przez Matopolski Komitet Rozwoju
Ekonomii Spotfecznej, ktéry podjat stosowana Uchwate i wystgpit do Ministerstwa. Taka luka
prawna ma swoje konsekwencje i rodzi problemy formalne w zwigzku z dziataniami
rozwijajacymi ustugi srodowiskowe zgodnie z kierunkiem deinstytucjonalizacji.



13. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej formalnej i pozaformalnej - w formie nieodptatnej

i odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego.

Stowarzyszenie prowadzito kursy zawodowe Pracownik Pomocniczy Obstugi Hotelowe;.
Realizowano spotkania online np. z tematyki mieszkan treningowych i wspomaganych,
dzielenie sie doswiadczeniami, przyjmowano wizyty studyjne. Zorganizowato wizyte
zawodoznawczg dla szkoty podstawowej kl. 7 w ramach lekcji z doradztwa zawodowego.

6-/
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